
Reglas de Seguridad 

 Pide permiso a tu maestro(a) antes de 

comenzar toda investigación o trabajo en el 

laboratorio y estudia el procedimiento antes de 

comenzar. 

 No pruebes ninguna sustancia. Nunca comas, 
bebas ni utilices el equipo de laboratorio para 

estos propósitos. 

 Utiliza siempre el equipo de seguridad que se 

te proporciona. 

 Nunca hagas bromas o juegues de mano, ni 
corras. 

 Recógete el pelo y la ropa suelta. No uses 

zapatos abiertos. Quítate todas las pulseras, 
cadenas u otros adornos que se puedan 

enredar con el equipo. 

 Mantén tu área de trabajo libre de obstáculos. 

 Permanece en tu área de trabajo en todo 

momento y no la abandones hasta que el 

maestro(a) de el permiso.  
 Si se te pide que huelas una sustancia, sostén 

el recipiente a una corta distancia de tu nariz y 

abanica los vapores hacia ti. 

 Cuando calientes en un tubo de ensayo 

inclínalos en dirección opuesta a ti y a tus 

compañeros.  

 Apaga todos los aparatos eléctricos y 
desconéctalos. 

 Desecha los materiales según te indique tu 

maestro(a). 

 Lávate las manos completamente con jabón y 

agua antes de quitarte la ropa de protección. 

 

 Informa a tu maestro(a) inmediatamente 

cualquier fuego, choque eléctrico, vidrios rotos 

o lesión así sean leves. 

 Si se incendiara tu ropa, detente y rueda por el 

piso.  De ser posible, apágalo con la manta de 

incendio o debajo de la ducha de seguridad.   
 Si alguna sustancia entra en contacto con tus 

ojos o piel, notifica inmediatamente a tu 

maestro(a).  Usa la fuente de lavado de ojos o 

la ducha. 

 Sólo tu maestro(a) debe usar el extintor de 

incendios y el botiquín de primeros auxilio.  



SÍMBOLOS DE SEGURIDAD Equipos de Seguridad 


