CENTROS DE EXCELENCIA EN CIENCIAS Y MATEMATICAS

AlACiMa2 (AIACiMa 2- FASE IV)

AEREOLINEA DIGESTIVA
GUIA DEL ESTUDIANTE
AUTORA: Prof. Sandra Beltran

MATERIA: Ciencia
CONCEPTO PRINCIPAL: Sistema Digestivo, Digestion

CONCEPTOS SECUNDARIOS: Dientes, Saliva, Lengua, Faringe, Esofago, Epiglotis,
Estomago, jugos gastricos, Intestino Delgado, Intestino Grueso, Higado, Pancreas,
Recto

CONOCIMIENTO PREVIO: Digestion de Alimentos, Obtencion de Energia
OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL APRENDIZAJE

e Actitudinal
o Reconocer que habitos son necesarios para mantener el cuerpo humano
funcionando adecuadamente llevando a cabo una dieta balanceada
o Reconocer la importancia de los modelos para la comprensién de las
estructuras del cuerpo humano.
e Conceptual
o ldentificar los 6rganos o estructuras que participan en el proceso de
digestion
o Mencionar el orden de los 6rganos o estructuras por los que pasa el
alimento en el proceso de digestion.
o Determinar la funcién de los 6rganos o estructuras pertenecientes al
sistema digestivo.
o ldentificar los alimentos saludables que se deben consumir en la dieta
diaria
o Ordenar los eventos que ocurren en el proceso de digestion
¢ Operacional
o Construir un modelo del sistema digestivo
o Demostrar a otros, con materiales caseros, las funciones de los érganos o
estructuras pertenecientes al sistema digestivo
o Establecer analogias con las funciones de los 6rganos o estructuras
pertenecientes al sistema digestivo con materiales de uso coman.
o Crear un plato compuesto de alimentos saludables segun My Plate
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CENTROS DE EXCELENCIA EN CIENCIAS Y MATEMATICAS

AlACiMa2 (AIACiMa 2- FASE IV)

Estableciendo analogias con el sistema digestivo
Hoja de trabajo #1a
Instrucciones:
1. Para esta actividad debes contar con las Hojas de trabajo #1 ay #1b
2. Hoja de Trabajo #1b: Observa que en cada silueta hay una raya que marca uno
de los 6rganos o estructuras que componen el sistema digestivo.

a. Pinte e identifique el 6rgano o estructura sefalada. Escriba el nombre o
pegue el nombre del érgano o estructura en el cuadro que se encuentra
arriba de la silueta.

b. Determine cudl es la funcion principal que tiene el 6rgano o estructura
sefialada en el proceso de digestion. ¢ Como? Estableciendo cuél de las
laminas presentes en la Hoja de trabajo #1a representa mejor la funcién
de ese 6rgano o estructura. (Puedes pegar mas de una lamina en un
mismo recuadro)

c. Recorte la ldmina (s) escogida y péguela con cinta adhesiva en el cuadro
gue se encuentra debajo de la silueta que sefiala el 6rgano o estructura
gue se esta trabajando. Esto se repetira para cada uno de los 6rganos o
estructuras que se sefialan en las siluetas de humanos.

d. Doble en cada unién de siluetas formando un pequefio libro de acordeon.
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CENTROS DE EXCELENCIA EN CIENCIAS Y MATEMATICAS

AlACiMa2 (AIACiMa 2- FASE IV)

Actividad 2: Viaje por el sistema digestivo. Creando mi modelo
Hoja de Trabajo 2a

Instrucciones:

1.
2.

m

Se formaran grupos de 4-5 integrantes

Cada subgrupo construira el modelo del sistema digestivo pegando las estructuras

en el orden en que se encuentran acomodadas en el cuerpo humano.

Pegar la imagen del rostro externo al frente de la imagen de la cara interna.

a. Hay unas imgenes que poseen un cuadro en su centro, esto indica que debes
buscar una imagen gque represente como se ve este érgano o estructura en su
interior. Recortar

b. Localizar la imagen que representa la parte interna de ese 6rgano o estructura 'y
pegar en el cuadro

Hay tres imagenes de botellas liberando liquido, estas representan sustancias que

ayudan en el proceso de digestion.
a. Localiza estas botellitas en los 6rganos o estructuras en donde se liberan estas
sustancias.
Identificaran cada estructura escribiendo o pegando el nombre de las mismas. Las
estructuras que deben ser identificadas son:
boca
dientes
lengua
glandulas Salivales
esoéfago
estébmago
pared del estbmago
intestino delgado
pared intestino delgado
intestino grueso
higado
pancreas

. recto
ano
esfinter
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CENTROS DE EXCELENCIA EN CIENCIAS Y MATEMATICAS
(AIACiMa 2- FASE V)

Hoja de trabajo 3 bolsa 1

Materiales:
guayo de cocina plato hondo de plastico (2)
cuchara botella de agua
pipeta Pasteur papa cruda
vaso plastico perdxido de Hidrégeno (agua oxigenada)
sobre de azucar (2) sobre de sal (2)
1limén 1 naranja
cuchillo

Instrucciones:

Les corresponderd demostrar y/o simular lo que ocurre en la boca. Como saben, en la boca ocurren varios eventos en el
proceso de digestidn: un rompimiento mecdanico en el que la comida es trozada en pequefios pedazos y un rompimiento
qguimico en el que enzimas comienzan el proceso de romper quimicamente las moléculas presentes en los alimentos. A
través de esta demostracion van a manifestar ambos eventos.

A medida que vayan haciendo la demostracién, uno de los miembros del equipo ird leyendo la adivinanza. Estas
instrucciones les explican lo que iran haciendo por pasos y la fraccién de la adivinanza que iran leyendo en cada paso

PASO: 1
» Preparativos previo a la demostracion
o Ubicar el guayo sobre el plato hondo
o Llenar el vaso con agua e introducir la pipeta Pasteur. Llena la pipeta Pasteur con agua.
» Demostracién
o Comienza a guayar la papa y procura que los trozos de la misma caigan dentro del plato.

» ADIVINANZA: Si por mi puerta entras de seguro seras cortado, molido y triturado.
Paso: 2

> Parar de guayar la papa.

> Echarenel plato con la papa rayada

O contenido del sobre de azucar, el contenido del sobre de sal, jugo de un limén exprimido y jugo de una
naranja exprimida

» ADIVINANZA: No porque sea malo, al contrario, yo soy el que da el sabor.
Paso: 3

» Echar en el plato el agua que esta en la pipeta Pasteur y echar varias gotas de peréxido de hidrogeno. Que los
compafieros observen la reaccién que ocurre al echar el peréxido de hidrégeno

» ADIVINANZA: Suavizo todo con mi liquido, rompiendo en silencio lo invisible, para que
el camino sea mejor. ;Quién soy?

DE
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CENTROS DE EXCELENCIA EN CIENCIAS Y MATEMATICAS
(AIACiMa 2- FASE V)

Adivinanza Bolsa 1

Si por mi puerta entras de seguro seras
cortado, molido y triturado.
No porque sea malo, al contrario, yo soy
el que da el sabor.
Suavizo todo con mi liquido, rompiendo
en silencio lo invisible,
para que el camino sea mejor. /Quién soy?
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CENTROS DE EXCELENCIA EN CIENCIAS Y MATEMATICAS

AlACiMa2 (AIACiMa 2- FASE IV)

Hoja de Trabajo Bolsa 2

Materiales:
» 4 globos largo y ancho (similar al que usan los payasos)
o 2 pueden ser globos largos con ondulaciones
canica pequefia
canica grande
aceite de bebe

YV V V V

tijera

Instrucciones:

Les corresponderad demostrar y/o simular lo que ocurre en el eséfago. Como saben el eséfago es un tubo muscular por
donde pasa la comida, el cual conecta la faringe y el estdmago. Su movimiento de contraccion llamado peristalsis permite
el movimiento de la comida hacia el estdmago. A través de esta actividad van a demostrar el movimiento del eséfago.

A medida que vayan haciendo la demostracion irdn leyendo la adivinanza. Estas instrucciones les explican lo que iran
haciendo por pasos y la fraccion de la adivinanza que iran leyendo en cada paso

PASO:1
» Preparativos previo a la demostracion
o Cortar el extremo cerrado de ambos globos antes de comenzar la demostracién
o Parala canica pequeiia usaras el globo ondulado y para la canica grande usaras e; globo mas ancho
> Demostracion
o Echar 10 6 mas gotas de aceite de bebe en el globo ondulado. Tratar que el interior del globo sea
cubierto de aceite
Introducir la canica pequefa en el globo
Ir empujando la canica, por la parte de atrds de la misma

» ADIVINANZA: Por mi se mueve lo que destrozaste. A pesar de que soy una carretera muy
transitada, normalmente no me percibes.

Paso: 2
» Echar 10 6 mas gotas de aceite de bebe en el globo mas ancho. Tratar que el interior del globo sea cubierto de
aceite
> Introducir la canica grande por la boquilla del globo
> Irempujando la canica, por la parte de atras de la misma
> Se te hard dificil este proceso, el propdsito es que los demas integrantes vean la dificultad del es6fago cuando la
comida no es masticada apropiadamente

» ADIVINANZA: Basta con que mi compafiero no haya cumplido con su funcién de
triturador para que en mi te fijes. {Quién soy?

DE
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CENTROS DE EXCELENCIA EN CIENCIAS Y MATEMATICAS
(AIACiMa 2- FASE V)

Adivinanza bolsa 2

Por mi se mueve lo que destrozaste.

A pesar de que soy una carretera muy
transitada, normalmente no me percibes.
Basta con que mi companero no haya
cumplido con su funcién de triturador
para que en mi te fijes. {Quién soy?
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CENTROS DE EXCELENCIA EN CIENCIAS Y MATEMATICAS

AlACiMa2 (AIACiMa 2- FASE IV)

Hoja de Trabajo Bolsa 3

Materiales:
> galletas export soda
» vinagre
» bolsa ziploc de sandwish
> agua
» 2 vaso plastico
» aceite de bebe

Instrucciones:

Les correspondera demostrar y/o simular lo que ocurre en el estémago. Como sabes el estémago es un érgano muscular
que se encarga de recibir los alimentos y transformarlos en una mezcla liquida llamada quimo. Aqui también ocurre
rompimiento quimico de las moléculas presentes en los alimentos.

A medida que vayan haciendo la demostracidn irds leyendo la adivinanza. Estas instrucciones les explican lo que irdn
haciendo por pasos y la fraccion de la adivinanza que irdn leyendo en cada paso

PASO:1
» Preparativos previo a la demostracion
o Trozar la galleta de soda en pedazos pequeios antes de que llegue tu demostracidn y depositar en un
vaso aparte
o Echar agua en un vaso plastico
» Demostracion:
o Enuna bolsa ziploc echar aceite de bebe y menear, de forma que parezca que todas las paredes se
cubren con este aceite.

ADIVINANZA: Me preparo para no lastimarme. Estoy tan feliz por recibirte que yo mismo
puedo herirme.

PASO: 2

Echar en la bolsa de ziploc los pedazo de |a galleta de soda
Echar agua en la bolsa ziploc .
Comenzar a menear y macerar

YV V VYV V

Echar vinagre en la bolsa ziploc y continuar macerando.

A\

ADIVINANZA: Me sacudo como batidora, para mi contenido destruir. Utilizo muchas
sustancias para poderte diluir. {Quién soy?
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CENTROS DE EXCELENCIA EN CIENCIAS Y MATEMATICAS
(AIACiMa 2- FASE V)

Adivinanza Bolsa 3

Me preparo para no lastimarme. Estoy tan
feliz por recibirte que yo mismo puedo
herirme.

Me sacudo como batidora, para mi
contenido destruir.

Utilizo muchas sustancias para poderte
diluir. {Quién soy?
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CENTROS DE EXCELENCIA EN CIENCIAS Y MATEMATICAS

AlACiMa2 (AIACiMa 2- FASE IV)

Hoja de Trabajo Bolsa 4

Materiales:
» 2 pantyhose de pierna (la que llega al muslo)
4 guantes
envase de plastico grande
comida de bebe (baby food) -2 pote beef -2 pote Apple -2 pote “green beans”
Agua
colorante verde
colorante amarillo
colorante rojo
vasos Plasticos
embudo
cuchara
plato plastico 2
» medidor 1/3 tz
Les correspondera demostrar y/o simular lo que ocurre en el intestino delgado. Como saben el intestino delgado es la

YVV VYV VVYVYYVYYVYVYVY

porcidn mds larga del tracto digestivo, pues mide unos 3 metros de longitud. El intestino ayuda a digerir quimicamente
los alimentos para convertirlos en pequefias moléculas y absorber estas para transferirlas al torrente sanguineo. Tanto el
higado como el pancreas ayudan al intestino delgado liberando secreciones digestivas.
A medida que vayan haciendo la demostracion irdn leyendo la adivinanza. Estas instrucciones les explican lo que iran
haciendo por pasos y la fraccion de la adivinanza que irdn leyendo en cada paso
PASO:1
> Preparativos previo a la demostracion

o Echar en el envase de plastico alto (de jugo) o en un plato hondo todas las comida de bebé (los 3 potes)
En un vaso, echar 1/3 tz agua y afiadir colorante verde
En un vaso, echar 1/3 tz agua y afiadir colorante amarillo.
Ponerte guantes para la demostracion.

O O O O

Introducir en la boca de la media (pantyhose) el embudo.
o En el envase de plastico largo echar agua con colorante rojo
» Demostracidn:
o Pedir a un compafiero que te aguante la media en posicion horizontal y sobre el envase de plastico
grande.
Echar 1/3 tz agua con colorante verde en la mezcla que tienes en el envase de jugo.
Echar 1/3 tz agua con colorante amarillo en la mezcla que tienes en el envase de jugo.
Mezclar todos los ingredientes
Echar la mezcla en la abertura del embudo.

O O O O O

Seguir moviendo la mezcla de comida por la media. Posicionar la mano detras de la comida cuando vayas
moviendo por la media. Mover hasta el final de la media.

ADIVINANZA: Recibo lo que licuaron y en tres ocasiones soy bafiado. Muevo lo importante hacia
lo rojo y lo demas es rodado. ;Quién soy?
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CENTROS DE EXCELENCIA EN CIENCIAS Y MATEMATICAS
(AIACiMa 2- FASE V)

Adivinanza Bolsa 4

Recibo lo que licuaron
v en dos ocasiones soy banado.
Muevo lo importante hacia lo
rojo
v lo demas es rodado. {Quién
soy?



CENTROS DE EXCELENCIA EN CIENCIAS Y MATEMATICAS

AlACiMa2 (AIACiMa 2- FASE IV)

Hoja de Trabajo Bolsa 5

Materiales:
» (2) tubo cartdn de papel toalla o papel cartdn
» mezcla de la demostracién bolsa 4
» (2) globo grande
> tijeras
» cinta adhesiva
> vaso

Te correspondera demostrar y/o simular lo que ocurre en el intestino grueso. El intestino grueso es mas ancho y mas

corto que el intestino delgado. El intestino grueso absorbe vitaminas, agua y sales remanentes.

A medida que vayas haciendo la demostracién iras leyendo la adivinanza. Estas instrucciones te explican lo que irds

haciendo por pasos y la fraccion de la adivinanza que irds leyendo en cada paso

PASO:1
» Preparativos previo a la demostracion

>

o Cortar la parte curveada del globo, solo un pedazo pequefio.

o Si usaste papel cartén, doblar el mismo y formar un tubo. Pegar con cinta adhesiva para que mantenga la
forma de tubo.
Fijar con cinta adhesiva la parte del globo que recortaste a una de las bocas del tubo de papel toalla
Ponerte guantes
Solicita al compafiero que realizé la demostracién de la Bolsa 4 que te facilite al final la media con la
comida adentro.

Demostracion:

o Cortar la media que se usé en una de las demostraciones, especificamente donde hay residuos de
comida (Bolsa 4)

o Echar esos restos en la abertura del tubo de cartdén que no tiene el globo. Mantener de forma horizontal
cuando estés echando la comida. Solicita ayuda de un compafiero si es necesario.

o Virar el tubo de forma vertical, de manera que el globo quede hacia abajo. Asegurate que la comida
guede dentro del globo.
Puedes apretar el tubo para empujar la comida hacia el globo.
Aprieta el globo justo antes de donde se encuentra la comida, de forma que provoques que salga
pedazos de comida por la abertura pequena del globo

ADIVINANZA: Con los sobrantes recibidos mi poblacion resuelve, absorbo los pocos residuos restantes y lo demas, al

ambiente. {Quién soy?
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CENTROS DE EXCELENCIA EN CIENCIAS Y MATEMATICAS
(AIACiMa 2- FASE V)

Adivinanza Bolsa 5

Con los sobrantes recibidos
mi poblacidon resuelve,
absorbo los pocos residuos
restantes y lo demas, al

ambiente. /Quién soy?



AlACiMa?

CENTROS DE EXCELENCIA EN CIENCIAS Y MATEMATICAS

(AIACiMa 2- FASE IV)

A mi, sistema me llaman, porque son varios los
gue me componen. Si entras por mi inicio, al
final no te reconocen. Seras picado, molido,
mezclado, revuelto y bafiado. Lo bueno en ti
extraido y como sobrante seras tirado.

¢Quién soy?

Por mi se mueve lo que destrozaste. A pesar de
gue soy una carretera muy transitada,
normalmente no me percibes. Basta con que mi
compaiiero no haya cumplido con su funcién de
triturador para que en mi te fijes.
,Quién soy?

Con los sobrantes recibidos mi poblacién
resuelve, absorbo los pocos residuos
restantes y lo demds, al ambiente.

,Quién soy?

Me preparo para no lastimarme. Estoy tan feliz
por recibirte que yo mismo puedo herirme. Me
sacudo como batidora, para mi contenido
destruir. Utilizo muchas sustancias para poderte

diluir. { Quién soy?

— e |

Si por mi puerta entras de seguro seras cortado,
molido y triturado. No porque sea malo, al
contrario, yo soy el que da el sabor. Suavizo
todo con mi liquido, rompiendo en silencio lo
invisible, para que el camino sea mejor.

,Quién soy?

Recibo lo que licuaron y en tres ocasiones
soy bafiado. Muevo lo importante hacia lo

rojo y lo demas es rodado. /,Quién soy?
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AlACiMa2

(AIACiMa 2- FASE IV)
Actividad 3b: Adivina Adivinador! ¢Qué parte del sistema soy yo?

Hoja de trabajo 4b
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AlACiMa?
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CENTROS DE EXCELENCIA EN CIENCIAS Y MATEMATICAS
AlACiMa? (AIACiMa 2- FASE V)

Actividad 5: Preparando mi plato de comida
Hoja de trabajo #5 a

Antes

Enumera y nombra los alimentos que acomodaste dentro del plato de comida que
preparaste y justifica la seleccion de cada uno

Después:
Clasifica los alimentos dentro de las categorias establecidas por My Plate
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