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Capacitador: Edwin Morera 

Actividad: Midiendo nos divertimos 
Fecha:   

CRPCM:  

______Capacitador/a         ______ Maestro Recurso     ______Maestro Enlace        ______Maestro 

_____ K-3 Ciencias    __x___ K-3 Matemáticas    _____ 4-6 Ciencias     _____ 4-6 Matemáticas 

 
Instrucción: Toma unos cuantos minutos y reflexiona acerca de la capacitación en la que acabas de participar.  
Contesta las siguientes preguntas (recuerda que tus recomendaciones son importantes para el éxito del 
Proyecto): 

 
Menciona, por lo menos, un aprendizaje que obtuviste durante la capacitación. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Menciona qué, de lo aprendido en la capacitación, deseas implantar en tu práctica educativa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En el siguiente espacio crítica constructivamente la capacitación y ofrece sugerencias. 
Crítica constructiva: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sugerencias: 

                           Continúa al dorso… 
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Instrucciones: A continuación hay una serie de afirmaciones.  Haz una marca de cotejo ( ) en la 
alternativa que mejor describe tu opinión acerca de éstas. 
 

Escala:    Totalmente de acuerdo       De acuerdo       En desacuerdo       Totalmente en desacuerdo 
 
 

Afirmación Totalmente  
de  

acuerdo 

De 
acuerdo  

En 
desacuerdo 

Totalmente 
en 

desacuerdo 
Organización de la actividad 
1. Se distribuyó el tiempo efectivamente.     
2. Se observó una buena organización.     
3. Elementos específicos a esta actividad 

4. Reconocí los atributos de la longitud.     

5. Usé los atributos de longitud.     
6. Medí  usando unidades no estándar.     
7. Describí, nombré e interpreté posiciones relativas en el 

espacio. 
    

8. Describí, nombré e interpreté dirección y distancia 
mientras se mueve en el espacio. 

    

9. Encontré y nombré localizaciones con relaciones 
simples como por ejemplo “cerca de”. 

    

10. Encontré y nombré localizaciones en sistemas 
coordenados como por ejemplo “mapas”. 

    

11. Demostré un conocimiento básico de la función de un 
“mapa” definiendo éste y describiendo cómo moverse 
sobre éste, utilizando el vocabulario adecuado. 

    

12. Apliqué destrezas espaciales (visualización y memoria) 
en la creación de un mapa. 

    

13. Usé palabras relativas a dirección y posición para 
describir movimientos y relaciones entre varias 
regiones. 

    

14. Características de ambientes de aprendizaje efectivos 

15. Durante la capacitación me sentí seguro de decir lo 
que pensaba y compartir mis inquietudes y dudas. 

    

16. En la actividad se exploró el conocimiento previo de 
los participantes. 

    

17. Durante la capacitación se promovió que los 
participantes se involucraran activamente en el 
proceso de aprendizaje. 

    

18. Las preguntas que se hicieron durante la capacitación 
motivaron a los participantes a indagar y cuestionar. 

    

19. En la capacitación fue evidente el inquirir como modo 
educativo. 

    

20. La capacitación promovió el aprendizaje con 
entendimiento. 

    

21. El assessment del aprendizaje con entendimiento fue 
parte integral de la capacitación. 

    

22. Durante la capacitación se proveyó espacio para 
reflexionar sobre el proceso por el cual pasaron los 
participantes en la misma. 

    

23. Voy a implementar en la sala de clases lo aprendido 
en esta capacitación.  

    

¡Muchas gracias por su colaboración! 
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