PR-SSI
ACTIVIDAD 15: A SUDAR
GUIA DEL MAESTRO(A)
Tiempo sugerido: 100 minutos y observaciones durante dos dias (opcional)
Objetivos especificos:
Entender por qué algunos animales sudan.
Determinar la composicion quimica del sudor.

Determinar la funcion de enfriamiento del sudor.
Inferir como algunos animales disipan el calor.

PN PRE

Conceptos: Equilibrio dindmico (homeostasis), piel, sistema excretor

Procesos de la ciencia: Observacion, formulacion de inferencias, experimentacion
Método / Técnica de ensefianza: trabajo individual

Trasfondo:

Como se mencionara en la Actividad 12 titulada La rapidez del pulso, los
organismos necesitan mantener un equilibrio dinamico u homeostasis interna de forma
constante. En el caso del sistema excretor urinario, como se mencionara en La Actividad
14 (¢Qué ves en la orina?) los rifilones son los 6rganos encargados de mantener las
condiciones homeostaticas en la sangre mediante la filtracibn de desperdicios
metabdlicos y toxinas, y la osmoregulacion del contenido de agua y nutrientes en exceso
(Audesirk, 1993).

La piel, el 6rgano mas grande de nuestro cuerpo, es otro 6rgano importante en
el mantenimiento de la homeostasis interna, en este caso la regulacion de la
temperatura corporal (Wallace, 1992; Gottfried, 1993; Jonson, 1994). La manera en que
la piel regula la pérdida de calor cuando hace frio es mediante la constriccion de los
vasos sanguineos y el temblar. En el caso de que haga mucho calor, la piel regula la
liberacion de calor mediante la dilatacion de estos vasos sanguineos y la secrecién de
sudor cuya evaporacion hace que se enfrie el cuerpo. Esta evaporacion de sudor ocurre
en la superficie de la piel, y es una forma eficiente de remover el exceso de calor de
nuestro cuerpo. Sin el sudor se les haria dificil a las personas el enfriar sus cuerpos en
dias calientes o luego de hacer mucho ejercicio (Johnson, 1994).

El sudor es una mezcla de agua, sales, acidos y desperdicios metabolicos. Las
glandulas sudoriparas llamadas apocrinas se encuentran en las axilas y en la region
pubica. Estas glandulas secretan un sudor que contiene proteinas y acidos grasos, y son
activadas por factores como la ansiedad y el nerviosismo. El sudor, por lo tanto, tiene un
doble proposito:



a. mantener la temperatura corporal y
b. eliminar o excretar sustancias o desechos téxicos como la Urea

En los organismos que no sudan, el jadeo les sirve para disipar el calor y enfriar
el cuerpo (Wallace, 1992). En otros, como los ratones, elefantes y conejos, el calor se
disipa a través de las orejas, las cuales son ricas en vasos sanguineos y capilares.

Es importante que los estudiantes entiendan que el sistema nervioso, en
particular el hipotdlamo, esta a cargo de activar los mecanismos homeostaticos de
regulacion de la temperatura (temblar, sudar). Para esto refiérase a las lecturas
sugeridas al final de la actividad.

En esta actividad los estudiantes tendran la oportunidad de investigar las
siguientes preguntas:

1. ¢Por qué sudan los animales?

2. ¢De qué se compone el sudor?

3. ¢Por qué jadean los perros?
Materiales:

pafuelos oscuro o cinta negra (1 por estudiante)
laminilla con cubreobjeto

microscopio (1 por pareja)

media (cada estudiante trae una)

raton o conejo (por grupo)

Procedimiento:

Siga el procedimiento descrito en la Guia del estudiante. Luego que lleven a cabo
las diferentes partes de la actividad, pidales a sus estudiantes que formulen inferencias
de las observaciones hechas.

Al final de la actividad, discuta con los estudiantes el papel que juega la piel y el
sudor en el equilibrio dindmico (homeostasis) de los organismos. Estimule a los
estudiantes a que comparen el proceso de transpiracion vegetal con el mecanismo de
sudor en los animales.

Parte |

En la primera parte, los estudiantes determinaran la presencia de agua y sal en
el sudor. En la banda negra se formara un precipitado blanco (sal). Pueden examinar
estos cristales y compararlos con la muestra de sudor que observaran bajo el
microscopio. De ser necesario, puede preparar una solucion de sal y hacer que la
observaran bajo el microscopio. Asi confirmaran que los cristales son de sal.



Parte 11

En la segunda parte los estudiantes comprobaran, utilizando el sentido del gusto,
gue en el sudor hay sal.

Parte 111

En esta parte determinaran si la evaporacion del sudor sirve para enfriar una vez
sientan una temperatura mas baja en el pie que tiene la media mojada. pueden usar
termémetros, colocarlos dentro de la media y asi registra la temperatura.

Parte IV

En la parte numero 4, descubriran que algunos animales disipan el calor a través
de los capilares de la orejas.

Utilice las siguientes preguntas para la discusion de la Actividad

¢De qué se compone el sudor?

¢Por qué sudamos?

¢Qué productos de excrecion hay en el sudor?

¢Por qué jadean los perros?

¢Como algunos animales utilizan las orejas para disipar calor?

¢Por qué, cuanto mas te ejercitas, mas sudas?

¢Por qué sudas mas cuando hace mas calor?

¢Qué semejanzas y diferencias hay entre el proceso de transpiracion en
las plantas y el sudar en los animales/

ONoG AN

Lecturas sugeridas:

1. Soliciten a sus estudiantes que lean las paginas E96-E97 y que contesten las
preguntas incluidas al final de esa lectura titulada “Sistemas de enfriamiento”.
Fuente: English/Espafiol Science Plus Technology and Society. (1994) Holt,
Rinehart and Winston Inc., Orlando, Florida.

2. Otra lectura sugerida acerca del tema de la piel se encuentra en las paginas 616-
617 del libro de Georges B. Johnson (1994) titulado Biology: Visualizing Life:
Annotated Teacher’s Edition. Holt, Rinehart and Winston Inc. Orlando, Florida.



ACTIVIDAD 15: A SUDAR
GUIA DEL ESTUDIANTE
Introduccioén:

Alguna vez te has planteado, (qué mecanismos tiene el cuerpo humano y el de
otro organismos para ajustar la temperatura interna con la del medio ambiente externo?

Propdésito:
En esta actividad determinards cudl es la funcién y composicion de tu sudor.
Ademas, tendrés la oportunidad de investigar el sistema de enfriamiento de los ratones

0 CONejos.

Procedimiento:

Parte |

1. Amarrate una banda en la cabeza o en alguna parte de tu cuerpo donde esté en
contacto directo con la piel.

2. Corre alrededor de la escuela o juega activamente para que sudes.

3. Deja secar la cinta y observa.

4. Toma una muestra , mezcla con una gota de agua en una laminilla y observa
bajo el microscopio. {Qué es?

Parte 11

1. Prueba el sudor de tu piel y anota qué sabor tiene.

2. Coge una gota de sudor y prepara una laminilla. Observa bajo el microscopio.

3. Como compara lo que observas con el #4 de la Parte 1?

Parte 111

1. Trae una media limpia, de la mismas que usas en la escuela. Moja la media y
exprimela bien.

2. Quitate los zapatos y la media de uno de los pies. Ponte ahora la media mojada.
(Haz todo esto rapido). Qué sientes?

3. Coloca los pies frente al abanico. Sientes alguna diferencia en temperatura entre

el pie con la media mojada y el otro pie?



Parte IV

=

Consigue un ratén o un conejo blanco. No lo maltrates.

Colécalo en wuna jaula y enciende una ldmpara con una bombilla
incandescente frente a la jaula. Espera de 15 a 20 minutos. Observa las
orejas y el comportamiento.

En tu libreta compara el sistema de enfriamiento humano con el del ratén o
conejo que observaste. Qué ventajas adaptativas ofrece cada uno?

Contesta las preguntas que tu maestro o maestra anote en la pizarra.



