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ACTIVIDAD 8: ¿CÓMO RESPIRAN DIFERENTES ANIMALES  

EN DIFERENTES AMBIENTES? 

GUÍA DEL MAESTRO(A) 

 

 

Tiempo sugerido: 100 minutos 
 

Objetivos específicos: 
 
1. Identificar las formas en las que diferentes organismos llevan a cabo el proceso 

de respiración 
2. Determinar la relación que existe entre la respiración y la temperatura. 
3. Construir tablas y gráficas en las que se demuestren la relación entre respiración 

y temperatura. 
 
Conceptos: Pulmones, animales, equilibrio dinámico (homeostasis) 
 
Procesos de la ciencia:   Observación,  formulación  de  inferencias,  interpretación de  
                                         datos, experimentación. 
 
Método / Técnicas de enseñanza: Uso de laboratorio, aprendizaje cooperativo 
 
Trasfondo: 

 
Las células eucariotas (plantas, animales y organismos unicelulares) necesitan 

oxígeno constantemente pata poder utilizar la energía atrapada en la glucosa y, de esa 
forma, llevar a cabo las funciones metabólicas. Estas funciones son las responsables del 
mantenimiento de la homeostasis o equilibrio dinámico mediante el cual los organismos 
sostienen su ambiente interno constante a pesar de los cambios externos. Así pues, el 
equilibrio dinámico es el que les permite a los organismos responder y ajustarse a 
cambios externos, mediante mecanismos de homeostasis de retroalimentación positiva 
(reproducción, control hormonal) u negativa (transpiración en las plantas, sudor y 
temblor en los animales). 

 
La forma en que los organismos adquieren oxígeno del medio ambiente en que 

viven es bien variada. Esta forma va a reflejar unas adaptaciones morfológicas de 
acuerdo al medio ambiente en que vive el organismo. Sin embargo, una condición 
constante en todos los organismos (plantas, animales, etc.) es la necesidad de un medio 
líquido para que pueda ocurrir un intercambio de gases. 



 En el caso de los organismos unicelulares, el intercambio de gases es directo 
entre el medio y la célula. Mientras que en los organismos multicelulares, la forma en 
que se lleva a cabo el intercambio de gases varía de acuerdo a su complejidad y el lugar 
donde viven: agua o tierra. Por ejemplo, en las esponjas y corales, el intercambio de 
gases es directo a través de las células. Asimismo en los gusano planos y en las hidras, 
el intercambio de gases es también directo, pero como son más complejos, utilizan toda 
la superficie del cuerpo. Por otro lado, en los animales terrestres, la superficie 
respiratoria está confinada a una región específica del cuerpo, donde está protegida 
contra daños y desecación. Por ejemplo, los reptiles, mamíferos y las aves tienen 
invaginaciones de la pared corporal llamadas pulmones. 
 
 Por otra parte, los animales acuáticos, como las ostras, las langostas y los peces, 
tienen branquias que permanecen mojadas por el agua en la que el animal vive. En el 
caso de los insectos, arañas y otros artrópodos terrestres como el gungulén, éstos 
utilizan un sistema de túbulos internos (tráqueas) que conectan al exterior por unos 
orificios conocidos como espiráculos. 
 
 En esta actividad, los estudiantes observarán las estructuras del sistema 
respiratorio de animales acuáticos y terrestres. Particularmente, estudiarán las agallas 
de los animales acuáticos, y los pulmones y las tráqueas de los animales terrestres. 
 
Materiales: (por grupo) 
 
Organismos sugeridos: renacuajos, sapos, peces, cucarachas, arañas, camarones, 

larvas de mosquito, lagartijos, salamanquesas, gallinas, 
perros, ratones, tortugas, esponjas, almejas y saltamontes. 

- termómetro 
- botella 
- lupas 
- microscopios 
- hielo 
- agua caliente 

 
 
Procedimiento: 
 
Preparación previa: Provea o asígnele a sus estudiantes que traigan los organismos 

preferiblemente: peces, ratones, saltamontes y lagartijos. 
También puedes ir a una pescadería y pedir agallas. Al comienzo o 
durante la actividad puede disectar algunos de estos como 
demostración de los órganos respiratorios en cada uno de los 
organismos que observen. Además, puede asignarles el que 
busquen información sobre el equilibrio interno y los procesos 
involucrados en el mantenimiento de éste. 

 



Parte I 
 

1. En esta primera parte los estudiantes comparan la respiración de diferentes 
organismos tales como: renacuajos, sapos, peces, etc. (ver la lista de 
organismos). 

2. Divida los estudiantes en grupos cooperativos y asígneles varios organismos. 
3. Los estudiantes observarán los organismos e investigarán qué estructuras de su 

cuerpo usan para respirar. En el caso de animales terrestres pequeños, los 
pueden introducir por varios segundos en un envase con agua y de esta forma 
presenciar la formación de burbujas. 

4. Estimule a los estudiantes a que formulen inferencias sobre las estructuras 
internas necesarias para que los gases se muevan al interior del cuerpo. 

5. Cada grupo cooperativo presentará un informe oral en el que describan la forma 
en que respiran los animales asignados. 

6. Luego de las presentaciones, discuta y compare con los estudiantes las 
diferencias entre organismos terrestres y acuáticos y animales vertebrados e 
invertebrados. 

 
Nota: Debe orientarse adecuadamente a los estudiantes para que tengan cuidado al 
tratar con estos organismos. No deben maltratar o matar a dichos organismos. 
 
Parte II 
 
 A continuación se encuentra el procedimiento que el estudiante debería seguir 
para determinar el efecto del frío y del calor en la respiración de los lagartijos. Sin 
embargo, no le indique al estudiante lo que tiene que hacer. Cada grupo cooperativo 
diseñará su experimento y lo llevará a cabo siempre y cuando se aproxime al que se 
le indica a continuación. Enfatice el que no calienten mucho el agua ni dejen mucho 
tiempo a los lagartijo en agua fría para no causarles daño. 
 
1. Para la segunda parte, los estudiantes usarán lagartijos de la misma especie para 

hacer un experimento mediante el cual determinen el efecto del frío y del calor 
en la respiración de estos organismos. 

2. Colocarán tres lagartijos en tres botellas pequeñas de vidrio o plástico (botella de 
refresco) y los someterá a tres condiciones diferentes. Una botella será 
sumergida en agua fría (con hielo), otra en agua caliente (no más de 45 grados) 
y la botella control estará a temperatura de salón. 

3. Para determinar los cambios en respiración se debe contar las veces que se 
mueve la cavidad abdominal del lagartijo. 

4. Indique a los estudiantes que deben construir una tabla parecida a la del 
ejercicio anterior. No le diga cómo hacerla: déjelos que la construyan. 

5. Luego harán una gráfica con los resultados de la tabla, contestarán las 
preguntas, y llegarán a unas conclusiones. 



 
Preguntas de discusión: 
 

1. ¿Cómo parece que respiran los reptiles? 
2. ¿Cuál es el medio ambiente en que los reptiles respiran? 
3. ¿Cómo afecta la temperatura la razón a la cual respiran los reptiles? 

 
 
Pregunta de evaluación: 
 
 Que los estudiantes comparen los procesos y las estructuras de intercambio 
gaseoso estudiados en plantas y animales. 



ACTIVIDAD 8: ¿CÓMO RESPIRAN DIFERENTES ANIMALES  

EN DIFERENTES AMBIENTES? 

GUÍA DEL ESTUDIANTE 

 

Introducción: 
 
 En las actividades anteriores te familiarizaste con las estructuras y los procesos 
responsables del transporte de agua y del intercambio de gases en las plantas. Otros 
procesos y estructuras se encargan en los animales de  mantener el equilibrio interno. 
 
 Hace 200 años que Dr. Charles Bladgen, de Inglaterra, le demostró a sus amigos 
que sus cuerpos podrían regular el ambiente interno para adaptarse a una temperatura 
alta a la cual los sometió por 45 minutos. ¿Qué estructuras y procesos crees tú que 
intervinieron en esa situación? 
 
Propósito: 
 
 Investigar la forma en que los animales respiran en diferentes ambientes y 
determinar cuáles son los efectos del calor y del frío en la respiración de los lagartijos. 
 
Procedimiento: 
 
 Antes de realizar esta actividad, debes consultar la información de textos y 
revistas sobre el tema de homeostasis o equilibrio dinámico interno de los organismos 
para que puedas contestar la pregunta en la introducción. 
 
Parte I 
 

1. Para la primera parte de esta actividad, compararás cómo es la respiración de 
diferentes animales que viven en diferentes ambientes. NO DEBES MATARLOS 
NI MALTRATARLOS. Cada grupo cooperativo estudiará varios organismos. 

 
2. Observarás los animales para que investigues qué estructuras de su cuerpo 

utilizan para respirar. 
 

 
3. Luego de estudiar las estructuras, formularás inferencias sobre cuáles son las 

estructuras internas necesarias para que los gases circulen por el cuerpo. 
 
4. Cada grupo debe hacer un informe oral en el que presente la forma en que 

respiran los animales que se les haya asignado. 



Parte II 
 
1. En esta parte usarás varios lagartijos de la misma especie y diseñarás un 

experimento para determinar el efecto del frío y el calor en la respiración. 
 
2. En el diseño, debes predecir cómo el cambio en temperatura afecta a la 

respiración de los lagartijos. 
 

 
3. No calientes mucho el agua, ni dejes mucho tiempo a los lagartijos en agua fría, 

para no causarles daño. 
 
4. Construye una tabla y una gráfica donde muestres los resultados de tu 

experimento. 
 

 
5. Al terminar tus observaciones y experimentos, devuelve los organismos que 

estudiaste al medio ambiente de donde los capturaste. 
 
6. Junto con tus compañeros, contesta las preguntas que el maestro o maestra 

anote en la pizarra. 
 

 
7. Luego de la discusión, deberán llegar a unas conclusiones sobre la respiración de 

los animales estudiados. 
 


