
PR-SSI 

ACTIVIDAD 1: ¿ POR DONDE LE ENTRA EL AGUA  

A LAS PLANTAS ? 

GUIA DEL MAESTRO(A) 

 
Nota: La siguiente actividad aparece en la Guía de los maestros del tercer grado del 
programa PR - SSI. Queda a discreción del maestro utilizarla como exploración de los 
conceptos. 
 
 
Tiempo sugerido: 100 minutos y cinco días de observación. 
 

Objetivos específicos: 
 

1. Identificar diferentes adaptaciones que presentan las plantas en sus raíces, 
como respuesta a diferentes regímenes de agua. 

 
2. Diseñar experimentos para identificar las estructuras de transporte en las 

plantas. 
 

3. Utilizar el plan diseñado para demostrar que las plantas obtienen el agua por 
absorción a través de las raíces. 

 
Conceptos: Absorción, agua, nutrientes, sistema vascular, raíces, presión de raíz, 

plantas 
 
Procesos de la ciencia:   Observación,  formulación  de  inferencias,  interpretación de  
                                         datos. 
 
Método / Técnica de enseñanza:   Aprendizaje cooperativo 
 
Trasfondo: 
 
           Una planta  es esencialmente un tubo con la base enclavada en el suelo y el otro 
extremo en el aire. Esto sólo se refiere a las plantas terrestres, ya que las plantas 
acuáticas estarían suspendidas o flotando en el agua en algunos casos, o enclavadas en 
el suelo, pero sumergidas en el agua, en otros. A través del tubo las plantas transportan 
el agua, los nutrientes y los alimentos. El tubo es, más bien, un sistema de canales que 
constituyen el sistema vascular de la planta. Las plantas transportan los alimentos 
disueltos en agua, desde las hojas u otras estructuras (tallos) en las que se lleve a cabo 
fotosíntesis, hasta al resto de la planta, hasta las raíces. El agua entra a través de los 
pelos radiculares, que son extensiones de las células epidermales de la raíz, que 
aumentan considerablemente el área de absorción de las raíces. Los pelos radiculares 
absorben el agua y la transportan al resto de la planta, hasta las hojas. (NOTA: 
Refuerce en estos momentos los conceptos relativos al Ciclo del Agua). 



Las moléculas de agua se mueven a través de un gradiente (de un área de mayor 
concentración a otra de menor concentración) por difusión. A la difusión de agua se le 
llama ósmosis. En la ósmosis, el agua entra a través de los pelos radiculares los cuales 
tienen una concentración de solutos o minerales mayor que la del suelo, por lo que el 
agua entrará continuamente al interior de los pelos radiculares. Con el agua, entran 
además iones y minerales que sirven de nutrientes a la planta. En la noche, cuando no 
hay transpiración, los iones siguen entrando por transporte activo. Esto ocasiona un 
aumento en la concentración de iones dentro de las células epidermales (pelos) y como 
consecuencia, se sigue llevando a cabo la osmosis. A este movimiento del agua hacia la 
planta y dentro de ella se le llama presión de raíz. Como actividad de extensión, podría 
enseñarles a los estudiantes este concepto de presión de raíz y proveerles algunas 
plantas que muestren esta característica. 
 
NOTA: Es importante hacerles saber a los estudiantes que no todas las plantas tienen 
raíces. 
 
Procedimiento: 
 
  

Para todos los períodos se deben tener diferentes plantas, tales como: cactus, 
gramíneas, miramelinda, plantas acuáticas, plantas terrestres (tubérculo, rastreras o 
estolones, bulbos, helechos, enredaderas). Además, el tener una variedad de plantas les 
permitirá a los estudiantes familiarizarse con: las estructuras vegetales, adaptaciones 
(refiérase a lo aprendido en el bloque de Ecosistemas), y formas de reproducción 
vegetal, lo cual servirá de antesala al bloque de Perpetuando la Vida, que estudiarán 
luego. 
 
 
 A continuación encontrará los procedimientos que el estudiante podría seguir 
para estudiar las estructuras de transporte en las plantas. Sin embargo, no le indique al 
estudiante lo que tiene que hacer. Cada grupo cooperativo diseñará los experimentos, 
de manera que los estudiantes descubran por dónde o a través de qué estructuras las 
plantas obtienen el agua. Hay tres alternativas básicas: las hojas, los tallos o las raíces. 
En la Parte I, los estudiantes podrán discernir entre hojas, raíces y tallos como posibles 
estructuras por donde entra el agua (Ver Figura 1-3). En la parte II, la cubierta de papel 
o aluminio aislará al tallo y raíces del agua; por lo tanto, si la planta se mantiene en 
estado normal, debe inferirse que no ha sufrido falta de agua y que ésta ha entrado por 
las hojas. Por esto, es muy importante que el agua NO caiga al tallo, a las raíces o a la 
tierra (Ver Figura 4). En la planta número 5, las raíces deben crecer hacia fuera del 
tiesto, hacia el agua que está en el platillo. Por esto, NO debe mojarse la tierra 
directamente (ver Figura 5). 
 
Parte I – (Ver .las figuras 1-3) 
 
Materiales: 

- Dos plantas pequeñas de la misma especie 
- Dos vasos con agua 
- Un lápiz de cera (opcional) 



 
1. El / la maestro(a) les planteará a los estudiantes el siguiente problema: ¿Por 

dónde le entra el agua a las plantas? 
 
2. Luego que los estudiantes contesten la pregunta, nombrado estructuras tales 

como: raíces, hojas y tallos, el maestro(a) los dividirá en grupos de trabajo para 
cada una de las estructuras mencionadas. 

 
3. Los estudiantes planificarán el diseño del experimento tomando en consideración 

la variable experimental que investigarán. Recuerde a los estudiantes la 
importancia de tener una planta control y de mantener constantes factores tales 
como el tipo de planta, luz y cantidad de agua. 

 
4. Cada sub-grupo será responsable de hacer las observaciones de sus plantas por 

un período de dos semanas. 
 

5. Entre los parámetros que podrán utilizar para evaluar los cambios que puedan 
ocurrir se encuentran los siguientes: color y aspecto de las hojas, tallos y raíces, 
número de hojas, elogación del tallo, y engrosamiento del tallo. 
 
Nota: Luego que los estudiantes anoten sus observaciones en cada una de las 
partes, se les debe estimular a que formulen inferencias basadas en las 
observaciones. 
 

6. Luego de llevar a cabo esta actividad, los estudiantes podrán contestar las 
siguientes preguntas: 

 
a. ¿Utilizarías vasos diferentes en este experimento? ¿Por qué? 
 
b. ¿Utilizarías plantas diferentes en este experimento? ¿Por qué? 

 
c. ¿Sobrevivieron todas las plantas? 

 
d. ¿Hubo cambios en las plantas? ¿Cómo sabes si hubo cambio? ¿Qué  

parámetros utilizaste para saber que hubo cambio? (Tamaño, número 
de hojas, diámetro del tallo, color de las hojas). 

 
e. ¿Disminuyó el volumen de agua en los vasos?  ¿En cuál de los vasos 

bajó más el agua?  ¿Qué pasó con el agua del vaso?  ¿Por dónde 
entra entonces el agua a las plantas? 

 
f. ¿Por qué necesitan agua las plantas? 

 
 
 
 

 
 



Parte II – (Ver figura 4) 
 
Materiales: 
- Dos plantas 
- Papel de cera o aluminio 
- Agua 
 
1. En esta parte los estudiantes investigarán si el agua le entra a las plantas a 

través de las hojas. Para esto tomarán las plantas y les colocarán una cubierta 
de aluminio o de papel encerado de forma que no les caiga agua al tallo o a las 
raíces. 

 
2. Periódicamente, deben rociar con agua las hojas de las plantas y observar el 

aspecto de éstas por un período de cinco días. Luego de recopilar los datos, los 
estudiantes contestarán y discutirán en clase las siguientes preguntas: 

 
a. ¿Por qué  se  utilizó la cubierta de papel en la planta número 4  (Fig. 4)? 
b. ¿Por  dónde o a través de qué estructura les entra el agua a las plantas? 

 
 
Parte III – (Ver Figura 5) 
 
Materiales:
- Diferentes plantas con raíces 
- Platillos 
- Agua 
 
 En esta parte, los estudiantes observarán diferentes plantas para estudiar 
diferentes sistemas de raíces. Preferiblemente, deben utilizar plantas de diferentes 
ambientes, de manera que puedan comparar las diferentes adaptaciones de estas 
plantas con relación a sus raíces y a la disponibilidad de agua que haya en el sitio en 
que habitan. Podrían comparar, por ejemplo, cactus con gramíneas, cactus con 
Impatiens, plantas acuáticas con terrestres, etc. 
 
 Los estudiantes colocarán las plantas de forma que la mayoría de las raíces 
queden colgando fuera del vaso. Debajo del vaso pondrán un platillo con suficiente agua 
y procurarán que el nivel de ésta se mantenga alto. Luego que observen las plantas por 
varios días, contestarán y discutirán las siguientes preguntas: 
 
Preguntas de evaluación: 
 

1. ¿Es el sistema de raíces igual en todas las plantas? 
 
2. ¿Esperarías que haya alguna relación entre la longitud de las raíces y la 

profundidad a la que se encuentre el agua? 
 

3. La forma de las raíces, ¿responderá únicamente al agua? 
 



4. ¿Dónde esperarías encontrar plantas de raíces profundas, en lugares 
secos o en lugares muy húmedos? 

 
Nota para el maestro: Una vez finalizada cada actividad, se debe llegar a unas 
conclusiones. 
 
 
Actividad de extensión: 
 
 El/la maestro(a) podría planificar salir con sus estudiantes fuera del salón de 
clase, al patio de la escuela, a una casa o jardinería cercana, para observar las raíces de 
diferentes plantas. Otros lugares que pueden visitar para estudiar raíces como grupo son 
un bosque cercano (Guánica, Toro Negro, el Yunque, etc.) o el Jardín Botánico de la 
U.P.R Recinto de Río Piedras. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



            Figura 1 – Hojas                                                        Figura 2 - Raíces 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Figura 3 - Tallo 

 

 



Figura 4 Hojas 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                      Figura 5 - Hojas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ACTIVIDAD 1: ¿POR DÓNDE LE ENTRA EL AGUA  

A LAS PLANTAS? 

GUÍA DEL ESTUDIANTE 

 
Introducción: 
 
 Las plantas poseen distintas estructuras para el transporte del agua. Es 
importante conocer cómo funcionan estas estructuras en distintas plantas. 
 
Propósito: 
 

En esta actividad determinarás qué estructuras sirven para que las plantas 
obtengan el agua. Además estudiarás las diferentes adaptaciones de las raíces de las 
plantas con relación a la disponibilidad de agua en el lugar donde habitan. 

 
Procedimiento: 
 
Parte I
 
1. Planifica con tu grupo cómo llevarán a cabo la investigación del transporte de 

agua en la estructura vegetal asignada. 
 
2. Prepara con tu grupo un plan de investigación en el que tomen en cuenta la 

variable experimental, la planta control y los parámetros que mantendrán 
constantes en las plantas. Consulten con su maestro o maestra. 

 
3. Lleven a cabo el diseño experimental utilizando los materiales provistos. 
 
4. Observen las plantas por un período de dos semanas. Junto con los compañeros 

del grupo formula inferencias basadas en las observaciones que llevaron a cabo. 
 
5. En el próximo período de clases informarán los resultados del grupo al resto de 

la clase. 
 
6.  Contesta las preguntas que te asigne el maestro o maestra. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Parte II
 

En esta parte cada grupo de trabajo investigará si el agua le entra a las plantas a 
través de las hojas. Para esto, tomarán las plantas y les colocarán una cubierta 
alrededor del tallo y de las raíces. Periódicamente se rociarán las hojas de estas plantas 
con agua. Luego de observar el aspecto de la planta por varios días, se discutirán en 
clase las preguntas que el maestro o maestra les asignó. 
 
Parte III 
 

1. Examina raíces de diferentes plantas, preferiblemente de diferentes ambientes, 
compáralas. Por ejemplo, puedes comprar raíces de cactus, de plantas acuáticas, 
de plantas de sitios secos, plantas de sitios húmedos, etc. 

 
2. Cada grupo de trabajo colocará una planta sobre el vaso, de forma que la 

mayoría de las raíces queden colgando fuera del vaso. Debajo, colocarán un 
platillo con agua y observarán el aspecto de la planta por varios días es 
importante que el nivel del agua se mantenga constante. 

 
 
Preguntas de Observación: 
 
Luego de llevar a cabo las actividades de esta parte, contesta las siguientes preguntas: 
 
1 ¿Notas alguna diferencia en el tamaño y la apariencia de las raíces de plantas 

que viven en diferentes sitios? 
 
2. ¿Muestran las distintas plantas diferentes adaptaciones en las raíces? 
 
3. ¿Responden estas adaptaciones a la cantidad de agua disponible en el sitio 

donde viven? 
 
 
 
 
 
 
 



 


