
PR-SSI 

ACTIVIDAD 4: ¿POR DÓNDE TRANSPORTAN AGUA LAS PLANTAS? 

GUÍA DEL MAESTRO(A) 

 

 

Tiempo sugerido: 100 minutos 
 
Objetivos específicos: 
 

1. Definir operacionalmente los términos xilema y floema 
2. Identificar las estructuras de transporte de agua en las plantas. 
 

Conceptos:  Xilema, floema, presión de la raíz 
 
Procesos de la ciencia:  Observación,  formulación  de  inferencias,  interpretación  de  
                                        datos, experimentación 
 
Método / Técnica de enseñanza:  Trabajo  de laboratorio, demostración, aprendizaje  
                                                          cooperativo 
  
Trasfondo: 
 

Ya el estudiante sabe que las plantas absorben agua por las raíces y que ésta 
penetra a los pelos radiculares (células epidermales de la raíz) por ósmosis. También 
discutieron que junto con el agua, penetran iones y minerales que sirven de nutrientes a 
la planta. El agua y los nutrientes penetran a la planta por absorción de las raíces y de 
ahí son transportados a otros lugares a través de unos tejidos vasculares. Al llegar a las 
hojas, el agua se transpira mediante el proceso de evaporación. Por otro lado, en las 
hojas y en el tallo de las plantas ocurre la síntesis de carbohidratos mediante el proceso 
de fotosíntesis. Estos carbohidratos o alimentos se transportan a diferentes áreas de la 
planta a través de otros tejidos vasculares. 

 
Los dos tipos de tejido vascular o de transporte que existe en la planta son los 

siguientes: 
 

A. Xilema: es el tejido principal de conducción de agua. Las moléculas 
de agua y minerales suben a través de los tubos de xilema debido 
a las propiedades de cohesión, adhesión y capilaridad que tienen 
las moléculas y la presión de la raíz. Si el tubo es muy largo o muy 
ancho, no ocurre capilaridad, sino que según el agua se evapora 
en las hojas, es sustituida por agua que se encuentra en los tubos. 
De esta forma, se mantiene una columna de agua en el interior de 
la planta. 
 
Los dos elementos básicos de conducción en el xilema son los 
traqueídos y los elementos de vasos. El agua y los minerales pasan 



de un traqueído a otro a través de las paredes primarias 
permeables al agua – que se encuentran en los huecos (“pits”) 
donde no se formaron paredes secundarias en los traqueídos. En 
gimnospermos y angiospermos primitivos sólo existen traqueídos. 
 
Los elementos de los vasos se unen para formar los vasos. Estos 
vasos tienen un diámetro mayor que los traqueídos, por lo que son 
mejores conductores de agua. (Véase Fig.1). 

 
B. Floema: es el tejido principal de conducción de alimento en forma 

de solución concentrada de azúcar. Se compone de elementos de 
tubos de tamiz (“sieve-tube elements”) o elementos de tubo 
criboso (ver Biología. Silver Burdett, Pág. 353) y de células de 
compañía. Según maduran los elementos de tubos de tamiz, 
pierden el núcleo, pero conservan parte del citoplasma. En los 
extremos de los elementos de tubos de tamiz se forman poros con 
otras células adyacentes y éstos se unen para formar las placas de 
tamiz. Las células de compañía poseen núcleos y ribosomas que 
mantienen y alimentan los elementos de tubos de tamiz a los que 
están asociados. (Véase Fig.2). 

 
 
Materiales: (por grupo) 
 

- Hojas de diferentes plantas (Coleus, Pilea, Elodea) 
- ramas de apio americano (celery) 
- vasos con agua con colorantes distintos 
- laminillas 
- cubreobjetos 
- microscopios 
- tinte azul de toluideno o metileno 
- planta de Coleus 
- navajas 
- lupa 
- pedazo de corcho 
 
NOTA: Las plantas que se utilicen deben ser carnosas o en las que el xilema y el 

floema se observe fácilmente 
 
 

Procedimiento:  
En la primera parte, los estudiantes observarán y compararán las venas o 

nervaduras de distintas hojas. Los miembros de cada grupo cooperativo formularán 
inferencias sobre las funciones de las venas en las hojas observadas y las anotarán en 
su libreta. En la segunda parte cada grupo cooperativo tendrá un vaso con agua con 
colorantes distintos en el cual colocarán la parte inferior de la rama de apio. El colorante 
le permitirá a los estudiantes observar cómo sube el agua a través del xilema. La rama 
de apio se debe dejar por varias horas o hasta la próxima clase, cuando hagan sus 



observaciones y formulen inferencias de lo observado. Para esta asegunda parte, 
pueden utilizar Coleus cuyos tejidos conductores, xilema, floema, se pueden distinguir 
fácilmente con el uso de una lupa o microscopio de disección. 

 
En la tercera parte, el maestro o maestra demostrará cómo hacer un corte fino 

transversal del apio o Coleus  utilizando una navaja y un pedazo de corcho. Luego les 
demostrará cómo se hace el montaje húmedo del corte y lo observarán bajo el 
microscopio antes y después de añadirle el tinte. Con la ayuda de los diagramas de 
estructuras de xilema y floema (refiérase a Biología, Silver Burdett, Fig. 17-6 y 17-8 Pág. 
18), identificarán las estructuras de transporte que están observando. Al final de la 
actividad, discutan preguntas y formulen las conclusiones. 

 
NOTA: Recuerde enfatizar la conexión que existe entre la raíz, el tallo y 

las hojas con respecto a la absorción, transporte y transpiración 
del agua. 

 
Preguntas: 
 

1. ¿Qué observas bajo el microscopio? 

2. Haz diagramas en tu libreta de lo que observas bajo el microscopio. Identifica las 

estructuras. 

3. Luego de añadir el tinte, ¿cómo se ve la preparación?, ¿qué se puede distinguir 

con el tinte? 

 

Actividad de extensión: 

1. Pídale a los estudiantes que preparen montajes húmedos de diferentes hojas 

(Pilea, etc.) 

2. Luego de añadir el tinte e identificar el tejido conductor, compararán las hojas. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 1 

Componentes del xilema 
En ambos, el agua pasa de una célula a otra a través de los huecos (“pits”) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2 
Componentes del floema 

-Elementos de tubos de tamiz o tubo criboso 
-Células de compañía 



ACTIVIDAD 4: ¿POR DÓNDE TRANSPORTAN AGUA LAS PLANTAS? 
 

GUÍA DEL ESTUDIANTE 
 

Introducción: 

 ¿Conoces tú las estructuras que tienen las plantas para transportar agua y 
nutrientes? Las plantas han desarrollado adaptaciones que les permiten sobrevivir en 
diferentes lugares. Como los seres humanos dependen de las plantas, es importante 
conocer sus estructuras y proveerles un ambiente adecuado para su sobrevivencia. 
 
Propósito: 
 
 En esta actividad, identificarás y compararás las estructuras de transporte de 
distintas plantas. Para esto debes traer a clase hojas y plantas que el maestro o 
maestra te pida, para trabajar con ellas en grupos cooperativos. 
 
Procedimiento: 
 
Parte I 
 

Cada miembro del grupo cooperativo observará varias hojas de diferentes 
plantas. En específico, observarán detenidamente las venas o nervaduras de las 
hojas. ¿Cuál crees que es la función de estas venas o nervaduras? Anota tus 
inferencias en la libreta. 

 
Parte II  
 
1. Consigue un mazo de apio. 

2. Coloca la parte inferior de la rama en un vaso con agua con colorante. Déjalo 

reposar por horas o hasta la próxima clase. ¿Qué le sucedió al apio? ¿Cómo 

puedes explicarlo? 

 
Parte III 
 
1. Haz un corte transversal muy fino en el apio. Para esto, coloca la rama de apio 

sobre un pedazo de corcho y haz un solo corte limpio, fino. 

2. Haz un montaje húmedo del corte y obsérvalo bajo el microscopio. 

3. Remueve el cubreobjetos y añade unas gotas de azul de toluideno y coloca el 

cubreobjetos nuevamente. 

4. Observa bajo el microscopio. ¿Observas algo diferente? ¿Observas mejor ahora? 

Identifica lo que observas. 



5. Contesta las preguntas que el maestro anote en la pizarra. Luego las discutirán 

en el grupo. 

Esta actividad puede hacerse con Coleus (vergüenza). 

 

Parte IV 

1. Haz un montaje húmedo de una hoja de Pilea / Elodea. 

2. Observa bajo el microscopio e identifica el tejido conductor en las hojas. 

 
Al final de la actividad, se discutirán las preguntas y se llegarán a unas conclusiones 
basadas en las observaciones. 
 

 


