GUIA DE LOS MAESTROS
ACTIVIDAD: ( DONDE VAN?

Tiempo Sugerido: 60 minutos (tres
periodos de 20 minutos)

Objetivo General:
Conocer la posicién de los
objetos respecto a un marco de
referencia

Objetivos Especificos:
a. ldentificar cuél es su mano
derecha y su mano izquierda.
b. Determinar cuando los objetos
estdn a la derecha o a la
izquierda de otro.

Conceptos: Marco de referencia,
Posicién (izquierda,
derecha)

Procesos De La Ciencia: observacion,
comunicacion, uso de relaciones
de espacio y tiempo

Técnica De Ensefianza: discusion,
trabajo individual

Materiales: (Preparacion previa)
Para cada estudiante:

1 cuchillo de pléastico

1 tenedor de plastico

1 servilleta

1 plato desechable

1 hoja de papel tamario legal

Trasfondo: Refiérase a la actividad )A cuantos pasos?.

Es importante sefialar a los estudiantes que normalmente fijamos izquierda y

derecha cuando estamos frente al objeto. Si cambiamos a otra posicion lo que queda a

la izquierda o a la derecha puede cambiar. Por ejemplo, si miramos un carro desde el

frente, el chofer queda a nuestra derecha pero si lo miramos desde la parte de atras,

gueda a nuestra izquierda.

Reglas De Seguridad: Indique a los estudiantes que tengan cuidado al manejar los

cuchillos plasticos y los tenedores.
Procedimiento:

servilletas para cada estudiante.

Preparacién previa: Para la parte B, coloque en cada mesa platos, cubiertos y

1. Discuta con los estudiantes la introduccion que aparece en la Guia de los

estudiantes. Acepte todas las contestaciones. El nifio esta mirando a su papa. Por lo

tanto, esta mirando hacia la izquierda. Si algun estudiante usa los términos

izquierda/derecha coteje si los us6 correctamente. No lo corrija en este momento.




Cuando finalice la actividad, regrese a la introduccion y discutala. Dramatice la
situacion si es necesario.

Parte A:

1. Pidales que pongan sus manos en la mesa y que digan en qué se parecen. Aqui
pueden contestar que tienen dedos, ufias y que son del mismo tamaiio, entre otros.

2. Pregunteles: )En qué son diferentes las manos?

Aqui podrian sefialar que los pulgares no indican la misma direccion, etc.

3. Pidales que dejen una mano sobre la mesa y pongan la otra mano sobre la primera.
Pregunteles qué notan. Se espera que indiquen que el pulgar de una mano cae
encima del mefiique; el dedo anular sobre el indice, etc.(aunque no con el mismo
vocabulario). Guie la discusién hacia estas diferencias. Indiqueles que aunque las
manos tienen las mismas partes, no estan colocadas en la misma posicion y por esta
razon tenemos que darle nombre para distinguir una de otra. Pregunteles si ellos
conocen esos nombres. Silos nombres (izquierda y derecha) surgen indique al
estudiante que los menciona que levante su mano derecha para cotejar si lo sabe o no.
De no surgir los nombres, coléquese de espalda a ellos y levante su mano derecha.
Pidales que levanten la mano de ellos que corresponde a la que usted levantd. Digales
gue la mano que tienen levantada es la derecha.

5. Pidales que bajen la mano derecha y levanten la otra mano. Indiqueles que esa
mano se llama la mano izquierda. Para reforzar los nombres derecha - izquierda
pregunteles que levanten la mano derecha los que comen con esa mano y luego haga

la misma pregunta para los que comen con la mano izquierda.

6. Discuta con ellos otras partes de su cuerpo que tienen un derecho y un izquierdo.



Guie la discusion hasta que identifiquen su pie izquierdo y derecho, ojos, orejas.
7. Juegue con los estudiantes "Simon dice".

Por ejemplo, Simon dice: Ponganse de pie. Levanten el pie izquierdo.
Recuerde que cuando usted quiera que ellos ejecuten la accion, debe comenzar con la
frase: "Simon dice...".

Parte B

1. Léales el cuento que aparece en el procedimiento de la Guia de los estudiantes.
Repase con ellos cual es su mano derecha y cual es la izquierda; los ojos derecho e
izquierdo, etc. Puede preguntarles con qué mano escriben.

2. Léales el cuento nuevamente. Pidales que coloquen los platos frente a ellos y los
cubiertos y las servilletas segun lo que dice el cuento.

3. Coteje que los estudiantes estén colocando los cubiertos y la servilleta segun lo
indicado en el cuento.

4. Discuta con ellos cémo determinaron donde iban a colocar los cubiertos y la
servilleta. Es importante reforzar el hecho de que el plato es el punto de referencia
para colocar los cubiertos y la servilleta a la izquierda o a la derecha.

5. Indique a los estudiantes que realicen la asignacion. Coteje al otro dia que lo hayan
hecho correctamente. Pase por cada mesa preguntando a qué mano corresponde
cada silueta.

Actividades De Extension O Suplementarias:



1. En un periodo de juego puede usar el juego "Twister" donde las instrucciones
incluyen distinguir entre las manos izquierda-derecha y los pies izquierdo-derecho.
Alternativas Para Estudiantes Con Necesidades Especiales:

1. En la clase de arte pueden hacer una pulsera de color amarillo (0 su color favorito) y
pedirles que usen esa pulsera en su mano derecha todos los dias. Esto podria hacerse
para todos los nifios de ser necesario.

2. El juego de Simon Dice puede ayudarlos a reforzar el concepto.

3. Dibuje en papel de construccion dos flechas (una hacia la izquierda y otra hacia la

derecha) y pida al estudiantes cual se dirige hacia la izquierda y cual hacia la derecha.



GUIA DE LOS ESTUDIANTES
ACTIVIDAD: ¢ DONDE VAN?

Introduccion:

El nino esta paseando con su papa.
)Hacia donde tiene que mirar el niilo para ver a su papa?

Materiales:
1 cuchillo de plastico
1 tenedor de plastico
1 servilleta 0/

1 plato desechable

Reglas De Seguridad: Ten cuidado al utilizar el cuchillo



y el tenedor.
Procedimiento:

1. Escucha el cuento que te leera tu maestra 0 maestro.

2. Observa las ilustraciones del cuento que aparecen a

continuacion.



CUENTO: AYUDANDO A PAPA Y A MAMA

lvelisse y Ricardo estaban bien contentos. Sus
abuelos, tios y primos iban a comer a su casa. Ellos
guerian ayudar a su mamay a su papa en la
preparacion de todo.



Su
mama les pidié que pusieran los cubiertos en la mesa.

Ella les dijo que los cuchillos iban a la derecha del plato y
la servilleta y el tenedor a la izquierda. lvelisse y Ricardo

se miraron y se preguntaron, )Cual es mi derecha? )Cual

es mi izquierda?



2. Coloca el plato en tu mesa o pupitre.

3. Coloca el cuchillo, el tenedor y la servilleta como lo

hicieron Ivelisse y Ricardo en el cuento.
Asignacion

1. Dobla por la mitad una hoja de papel.

2. Traza de rojo la silueta de tu mano derecha en una

de la partes del papel. | ; /
PO _.

3. Traza de azul la silueta de tu mano izquierda en la

otra parte del papel.



