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- Puerto Rico Hoy

'sobrepeso para estudio

- Unainvestigadora
-analiza los efectos de
_una dieta alta en calcio

POR CARMEN MILLAN PABON
end.cmillan@elnuevodia.com

EL PROGRAMA de Nutricion de la Es-
cuela Graduada de Salud Publica del
 Recinto de Ciencias Médicas (RCM) de
la Universidad de Puerto Rico (UPR)
busca reclutar personas con sobrepeso
que deseen participar de un estudio cli-
——nico.
La investigacion pretende determinar
' si una dieta alta en calcio disminuye el

sangre.

Las personas que ingresen al estudio
seran asignados al azar a uno de tres
tratamientos: el grupo control, que re-

bird ‘placebo; el grupo de calcio en
suplementos, que recibird una pastilla
de calcio en suplementos y el grupo con
ldcteos, que recibira calcio a través de
los lacteos.

La investigadora principal es Cristina
Palacios, doctora en nutricién del Pro-
grama de Nutricién del Departamento
de Desarrollo Humano, de la Escuela
Graduada de Salud Publica del RCM.

Como requisito para participar del es-
tudio los interesados deben tener entre
21 y 50 afios, estar sobrepeso -esto es,

ener un {ndice de masa corporal por
arriba de 30- y estar disponible para una
visita mensual por seis meses.

Los interesados en participar del es-
tudio no deben ser intolerantes a la lac-
_tosa; no deben consumir suplementos
_de calcio, ni ser diabéticos; no deben
- consumir medicamentos para bajar de
_peso o para bajar el colesterol.
~ Las participantes no deben estar em-

peso y los niveles de colesterol en la

LAS PERSONAS que cumplan con todos
los requisitos recibirdn exdmenes de
laboratorio y de composicién corporal, y
suplementos de calcio.

barazadas ni amamantando; ni tomar
pildoras anticonceptivas u hormonas.

Las personas que cumplan con todos
los requisitos recibiran exdmenes de la-
boratorio y de composicién corporal y
suplementos de calcio.

Ademas sera compensado por el tiem-
po invertido.

El estudio esta financiado por el Cen-
tro de Investigaciones Clinicas del
RCM.

Los interesados, deben comunicarse
con  Madeline Maldonado  al
787-759-0306, extension 232 o a través
del correo electrénico: mmaldonado@
rem.upredu
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