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UNIDAD: MEDIDAS DE NUESTRO CUERPO

NIVEL: Kindergarten a tercer grado
DURACION: Aprox. 10 periodos de clase (dos semanas)
ESTANDARES:

MEDICION

e Hace comparaciones, usando referencias comunes de medidas en
situaciones del diario vivir.
ANALISIS DE DATOS Y PROBABILIDAD
e Clasificay organiza objetos de acuerdo a sus caracteristicas.
e Representa datos, usando objetos concretos, Idminas y grdficas.
GEOMETRIA
e Reconoce, nombra y compara figuras planas (cuadrado, circulo,
tridngulo y rectdngulo) desde diferentes perspectivas.
NUMERACION Y OPERACION
e Relacionar el nimero y su representacién mediante la utilizacién
de varios modelos fisicos y representaciones, afadiéndose
aquellos que incorporan o recogen las necesidades individuales.

OBJETIVO:
e Los estudiantes utilizardn medidas arbitrarias para comparar y establecer
relaciones entre objetos.

DESTREZAS:
e Comparar y ordenar estaturas.
e TIdentificar relaciones.
e Desarrollar y probar conjeturas.
e Recopilar, organizar e interpretar datos.
e Medir utilizando medidas arbitrarias.
e Hacer un autorretrato con la mitad de las medidas de su cuerpo.

MATERIALES:
e Papel de estraza e Cinta de mdquina de sumar
e Tijeras e Marcadores gruesos
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Crayolas e Papel blanco
Diferentes objetos (presillas, e Hojas de trabajo
ldpices, cubos conectores, etc.)

ACTIVIDAD DE INICIO:

Se sugiere preguntar a los estudiantes: ¢Quién es
el estudiante mds alto de la clase? ¢Cémo podemos
estar seguros?

Invite a los estudiantes a formar parejas, o grupos
de tres y cuatro estudiantes. Pida que se coloquen
unos al lado de otros para comparar sus estaturas.
Luego, invitelos a compartir sus hallazgos.

NOTA: Es importante enfatizar en que los estudiantes estdn en desarrollo y
que su estatura va a sequir variando. Ademds, el ser el mds alto o e/ mds bajo
de un grupo tiene sus ventajas.

Converse con los estudiantes sobre los tamafios relativos de diferentes
personas, en particular de un jugador de baloncesto, una nifia de diez aiios de
edad y un bebé. Invitelos a dialogar sobre su estatura, el largo de sus
brazos, piernas, manos y otros.

PROCEDIMIENTO:

¢Cuerpos locos?

Forme grupos de cuatro estudiantes y reparta tijeras, ldpices, cinta adhesiva
o pega, dos conjuntos de las franjas de medidas que aparecen en la Hoja:
Unidades de longitud, varias hojas de papel, estraza o periédico y una copia
de la Hoja: Construye un cuerpo, a cada grupo. Explique que cada grupo
creard una silueta del tamafio real del cuerpo de un bebé, una nifia de diez
afios o un jugador de baloncesto. Asigne una figura diferente a cada grupo y
pida que dibujen un cerco a ésta en la Hoja: Construye un cuerpo.

Solicite a uno de los estudiantes de cada grupo que recorten la Hoja:
Construye un cuerpo en cinco secciones, por las lineas entrecortadas.
Distribuya las cuatro secciones (brazos, piernas, torso y cabeza) a
diferentes estudiantes de cada grupo, asegurdndose que cada estudiante
conozca solamente el contenido de su seccién (cada estudiante de un mismo
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grupo tendrd una seccion diferente para la figura asignada). Explique que van
a seleccionar de las alternativas la cantidad (largo apropiado) para la parte
del cuerpo que le corresponde y que le corresponda a la figura asignada.

NOTA: Los estudiantes de cada grupo no pueden discutir sus
alternativas con los otros miembros del grupo.

e Invite a los estudiantes a utilizar la franja de medida que seleccioné para
medir la parte del cuerpo que le corresponde (o partes en el caso de los
brazos o las piernas). Pida que dibujen la parte del cuerpo con la medida
correcta en el papel, que las recorte y luego las una con la cinta adhesiva.

e Pida a cada grupo que formen su silueta uniéndolas con cinta adhesiva y que la
peguen en una pared.

e Solicite a un estudiante de cada grupo a explicar por qué seleccioné el largo
de la parte del cuerpo que le tocé y si estad satisfecho con su seleccion. (Por

ejemplo: una figura puede tener brazos de jugador de baloncesto y piernas
de bebé.)

NOTA: Observe como los estudiantes hicieron sus decisiones sobre
el largo de las partes del cuerpo. Algunos pueden fijarse sdlo en los
numeros asumiendo que un nimero pequefio de franjas indica un tamafio
menor. Oftros pueden considerar ambos: el nimero de franjas y el
largo de las unidades. Otros pueden comparar el largo dado con sus
propias partes del cuerpo para razonar sobre la figura asignada.

Se sugieren las siguientes preguntas para la discusion en clase:

- ¢Qué figura le tocé a tu grupo?

- ¢Qué parte del cuerpo te tocé?

- ¢Cudl franja escogiste? ¢Por qué?

- (Estas satisfecho con tu decision? ¢Por qué?

- Si te doy una oportunidad para cambiar tu seleccion, ¢qué
alternativa seleccionarias? ¢Por qué?

- ¢Cdmo describes la figura que hizo tu grupo?

- ¢Se asemeja al famafio real de un(a) (figura que se
le asigng)?

- ¢Qué partes se asemejan y cudles no?

- ¢Qué partes habria que mejorar?
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Mi estatura

e Forme parejas. Reparta un pedazo grande de papel de estraza y un
marcador grueso a cada una. Expligue que uno de los estudiantes de la
pareja se acostard boca arriba encima del papel de estraza y su compaiiero
trazard el contorno de su cuerpo con el ldpiz. Cuando haya terminado, el
estudiante se para y se pasa el marcador grueso por encima del ldpiz. El
estudiante que sirvié de modelo escribird su nombre detrds de su silueta.
Se sequird el mismo procedimiento con la otra pareja. Una vez tengan las
dos siluetas las recortardn por el borde. Se les puede sugerir a los
estudiantes que dibujen a su compafiero en la silueta (pelo, ojos, nariz, boca,
ropa, efc.)

e Coloque cuatro de las siluetas hechas por los estudiantes, en la pizarra o en
una pared. Aseglrese que la base de cada silueta esté al mismo nivel para
comparar las alturas. Se sugieren las siguientes preguntas para la discusion
en clase:

= ¢Cudl silueta es la mds alta?

= ¢Cudl es la mds baja?

= Coldcalas en orden de menor a mayor estatura.

» Coldcalas en orden de mayor a menor estatura.

= Si midiéramos las estaturas utilizando cubos conectores, ¢cudl de las
siluetas necesitaria mds cubos conectores? ¢Por qué?

» ¢Cudl necesitaria menos? ¢Por qué?

= Compruébalo utilizando los cubos conectores.

Invite a los cuatro estudiantes cuyas siluetas se estan mostrando, a pasar al
frente del salén y realice las siguientes preguntas:

» (A quién pertenece cada silueta?
= ¢Como lo sabes?
» ¢Coinciden las estaturas de las siluetas con las de los estudiantes?
= Compdralas.
= Si quisiéramos hacer una nueva silueta con la misma altura de
(nombre del estudiante), ¢como lo podriamos hacer sin
utilizar a tu compafiero de modelo?

Realice el mismo procedimiento con otros grupos de siluetas.
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e Invite a los estudiantes a colocar todas las siluetas de menor a mayor
estatura en una de las paredes del salon (con sus bases al mismo nivel) y
pregunte:

= ¢Qué titulo le podemos dar a esta grdfica?

= ¢Quién es el estudiante mds alto de esta grdfica?

= ¢Quién es el estudiante mds bajo?

= ¢Quién es el mayor? ¢Por qué?

= (¢Se puede sacar esta informacién de la grdfica? ¢Por qué?

= ¢Quién pesa menos? ¢Por qué?

» ¢Qué otras preguntas podemos hacer con la informacion que nos
ofrece la grdfica?

Comparando las partes de mi cuerpo
e Forme parejas y reparta un rollo de cinta de mdquina de sumar y unas
tijeras a cada una. Invitelos a medir sus estaturas con la cinta y a cortar
ese pedazo. Pregunte:
» ¢Cudl de los dos es mds alto?
= ¢Cudl es mds bajo?
» ¢Cudntas veces la cinta que representa tu estatura le puede dar
la vuelta a tu cabeza?
Pida que utilicen su cinta y con la ayuda de su compafiero la coloquen
alrededor de su cabeza, para conocer cuantas veces le da vuelta (La
estatura es igual a aproximadamente tres veces la medida de la cabeza) y
que luego compartan sus hallazgos. Luego, pregunte:
» ¢Como compara la cinta que representa tu estatura con el largo
de tu pie?
» ¢Coémo lo puedes investigar?
Invitelos a medir cudntas veces cabe el largo del pie en la cinta y a
compartir sus hallazgos. (La estatura es igual a aproximadamente de seis a
siete veces el largo del pie.)

%%%%é% e largo del pie
|

| —» cinta del tamafio de su estatura

Solicite a las parejas que investiguen otras relaciones de su estatura con
otras partes de su cuerpo. Luego, pida que las compartan y comparen con el
resto de los estudiantes del grupo.
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¢Eres un cuadrado?
e Forme parejas e invite a los estudiantes a comparar su estatura con sus

extremidades (largo de los brazos extendidos). Entregue un rollo de cinta
de mdquina de sumar nuevamente y pida que midan el largo de sus
extremidades (brazos estirados hacia el lado), y corten ese pedazo.

N

Invitelos a comparar ambos pedazos de cinta (el largo de sus extremidades
con el largo de su estatura), para determinar si son cuadrados o
rectdngulos. Por ejemplo:

» Son cuadrados si ambas medidas son iguales.

Y

* Son rectdngulos altos (verticales) si la medida de la estatura es
mayor que la medida de las extremidades.

®

* Son rectdngulos de lado (horizontales) si la medida de las
extremidades es mayor que la medida de la estatura.

o
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Invite a los estudiantes a compartir sus hallazgos con la clase y a
representarlos en una grdfica de barras. Utilice la Hoja: ¢Qué figura soy?.
Pida que contesten las preguntas de la hoja y luego, discttalas en clase.

Mi mitad

e Reparta a cada estudiante un pedazo de papel de estraza, aprox. de fres pies
de largo (dependerd del estudiante mds alto). Invitelos a doblar por la mitad
la cinta que representan sus estaturas y a recortarla por el doblez. Esta
serd la mitad de su estatura y deberd hacer dos marcas en el papel de
estraza para establecer la mitad de la estatura.

Luego, pida que midan el largo de la cabeza con este pedazo de cinta, lo
doblen por la mitad y lo representen en el papel de estraza como el largo de
la cabeza.

Invitelos a continuar midiendo de esta forma, utilizando la cinta para hallar la
mitad del ancho de la cara, la mitad del largo del cuello, la mitad del ancho de
los hombros, etc. Mientras mds medidas hagan, mds semejante y exacto serd
el dibujo. Una vez se hallan dibujado ellos mismos, pida que los coloreen para
demostrar cémo estdan vestidos. De esta manera habran hecho un
autorretrato de ellos mismos con la mitad de sus medidas.

Medidas arbitrarias
e Forme parejas y distribuya un conjunto de presillas, cubos conectores,
ldpices y otros a cada una. Invite a los estudiantes a realizar diferentes
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medidas de su cuerpo utilizando los objetos distribuidos. Para esta
actividad utilice la Hoja: Medidas de mi cuerpo.

ACTIVIDAD DE APLICACION:

e Invite a los estudiantes a trabajar en la Hoja: Alto, mediano o bajo. En ésta
identificardn el drbol mds bajo con el #1, el mediano con el #2 y el mas alto
con el #3.

e Pida a los estudiantes que trabajen la Hoja: ¢Cudntos pasos?. Una vez
terminen sus trabajos pida a los estudiantes que expliquen sus respuestas.

EVALUACION Y “ASSESSMENT":

e Invite a los estudiantes a escribir un cuento o una tirilla comica sobre lo que
ha aprendido con relacion a las medidas y a compartirlo con la clase.
e Prepare tres estaciones en el salon para que los estudiantes demuestren lo
aprendido en la unidad.
v' Estacion #1: Colorea de rojo el objeto mds alto, de amarillo el
mediano y de azul el mds bajo.
v' Estacion #2: Recorta las siguientes ldminas y ordénalas de
menor a mayor estatura (longitud).
v' Estacion #3: Mide el siguiente objeto utilizando presillas y
escribe el resultado.

Puede utilizar la Hoja: Estaciones, para realizar esta actividad.

Ideas tomadas y adaptadas de:

e Developing Data - Graph Comprehension in Grades k-8

National Council of Teachers of Mathematics (NCTM), (1989, 2001)

e Marilyn Burns (2000) About teaching mathematics, A k-8 resourse,
Math Solutions Publications

e Navigating through Problem Solving and Reasohing in Grade 2,
National Council of Teachers of Mathematics (NCTM), (2004)

e Mathematics Assessment: A practical Handbook for grades K-2
National Council of Teachers of Mathematics (NCTM), (2003)
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Construye un cuerpo [
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Dibuja un cerco alrededor de la figura que se te asigno:

______________________________________________________________________________________________________________

Brazos Torso

3 franjas B . 3franjasC
4 franjas D 3 franjas E
9 franjas C 6 franjas D
15 franjas A 7 franjas A
Piernas Cabeza

1 franjas B 2 franjas E
7 franjas C . 9franjas B
8 franjas D . 7franjas A
9 franjas A . 2franjasC
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¢Qué figura soy?

Completa la gréafica de barras con la informacion de tu grupo. Utiliza un color para cada
figura (cuadrado: rojo, rectangulo vertical: amarillo y rectangulo vertical: azul):

cantidad de estudiantes

cuadrado rectangulo rectangulo
horizontal vertical

figura
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Continuacion: ¢Qué figura soy?

Contesta:

1.

2.

¢Qué figura abunda mds en este grupo?
¢Qué figura abunda menos en este grupo?
¢Cudntos cuadrados hay?

¢Cudntos rectdngulos verticales hay?

¢Cuadntos rectdngulos horizontales hay?

Escribe dos preguntas que se puedan contestar con la informacion de la
grdfica:

¢Cudl es la diferencia entre la cantidad de cuadrados y los rectdngulos

verticales?

¢Cudl es la diferencia entre la cantidad de cuadrados y los rectdngulos
horizontales?

¢Cudl es la diferencia entre la cantidad de rectdngulos horizontales y los
rectdngulos verticales?

10. Escribe dos preguntas que no se puedan contestar con la informacién de la

grdfica:
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Medidas de mi cuerpo [

¢

Mide las diferentes partes de tu cuerpo con los objetos que se indican en la tabla y
escribelos. En la altima columna puedes utilizar otro objeto que desees.

Parte del Medida con Medida con Medida con Medida con
cuerpo presillas cubos lapiz
conectores

alrededor del
cuello

largo del
brazo

ancho de la
palma de la
mano

largo de la
palma de la
mano

largo de la
nariz

largo de la
oreja

largo de la
pierna
ancho de la
espalda
largo del pie

alrededor de
la cintura
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Continuacion: Medidas de mi cuerpo

Contesta:
1. ¢Es tu medida del largo de tu brazo utilizando presillas la misma que la de
(nombre del compaiiero)?

2. ¢Quién necesité mds presillas? ¢Por qué?

3. ¢Cudntas presillas necesité?

4. ¢Quién necesito menos presillas? ¢Por qué?

5. ¢Cudntas presillas necesité?

6. Al medir fu pierna utilizando diferentes objetos, ¢obtuviste la misma

medida?

7. ¢Por qué una misma parte del cuerpo te da diferentes medidas? Explica.

8. ¢Cémo podriamos resolver esta situacion?

9. ¢Cémo comparan las medidas de tu cuerpo con las de tus compaiieros?
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Alto, mediano o bajo

Escribe el #1 al arbol mas bajo, el #2 al mediano y el #3 al mas alto.
Coloréalos:
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¢CUANTOS PASOS?

Observa las pisadas en la alfombra.
Papa midio la alfombra contando sus pisadas.
Aleisha midi6 la alfombra contando sus pisadas.

A. Demuestra como puedes

fLiLet 2y el >\‘ ? saber cudntas pisadas del papa
equivalen al largo de |la
alfombra.

D

B. Demuestra como puedes saber

|~
I

X

cuantas pisadas de Aleisha equivalen al

larnn de la alfnmhra
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Estaciones

Estacion #1: Colorea de rojo el objeto mas alto, de amarillo el mediano y de azul el més
bajo.
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Estacion #2: Recorta las siguientes Idminas y ordénalas de menor a
mayor estatura (longitud).
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Estacion #3: Mide los siguientes objetos utilizando presillas y
escribe el resultado.
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